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Narodna transfuzna sluzba SR

Vyzyvame obc¢anov, ktori mozu a su ochotni darovat krv, aby sa
dostavili na odber krvi do NsP Ilava n.o.

kazdy stvrtok v ¢ase od 8:00 do 11:00 hod.
Odber krvi robi mobilnéd odberova jednotka Narodnej transfizne;j
sluzby v SR v priesotoroch Ilavskej nemocnice. VSetkym darcom krvi

vopred dakujeme aj v mene tych, ktori to najviac potrebuju.

Vedenie NsP Ilava, n.o.

Preco darovat krv

Potreba krvi je velka. Priblizne 180 000 transfuznych jednotiek ¢ervenych krviniek sa kazdoro¢ne spo-
trebuje iba na Slovensku. Obete urazov a nehdd, ludia podstupujuci operacie, pacienti liec¢iaci sa na leukémiu,
nadorové ochorenia, ochorenia krvnych buniek, ti vietci potrebuju krv. Celosvetovo je za jeden rok pacientom
podanych viac ako 26,5 milidna jednotiek krvnych zloziek.

Darovanie krvi je skuto¢nym ,,darom Zivota®, ktory zdravy jedinec moéze poskytnut ludom chorym a po
urazoch. Je to velmi prospesny, bezpe¢ny a jednoduchy humanny krok.

Interval darovania je pre muzov kazdé 3 mesiace a pre Zeny kazdé 4 mesiace. Cely proces darovania
krvi trva, od registracie az po odchod domov, priblizne hodinu a samotny odber len 5 - 15 minut, pocas kto-
rych daruje darca 450 ml krvi. Krv je dalej spracovana (rozdelovana) na jednotlivé zlozky, ktoré mozu pomoct
zachranit fudské zivoty. Cervené krvinky, prenasace kyslika, zachrafiuju Zivoty pacientov pocas operdcii a po
urazoch. Plazma, tekuta zlozka krvi, je uréend pre pacientov trpiacich poruchami zrazania krvi. Tretia zlozka,
krvné dosticky, zastavuje krvacanie pri reznych poraneniach a pri otvorenych krvécaniach. Casto sa podavaju
pacientom lieciacich sa na nadorové ochorenia a aj pacientom po transplantdcii.

Predtym ako darujete svoju krv

Na webovej stranke si najdite pre vas najblizsie transfiziologické pracovisko a zistite si, v akom case je
mozné absolvovat odber.

Pokial ste sa rozhodli darovat krv, musite spliiat vieobecné zékladné kritéria:
Musite mat vek od 18 do 60 rokov. Pokial ste pravidelnym darcom, mézete darovat krv az do svojich 65 rokov.



Frekvencia darovania je pre muzov 3 mesiace a pre Zeny 4 mesiace od posledného odberu.
Musite mat telesni hmotnost minimalne 50 kg.

Nesmiete byt nosicom virusu HIV (mat AIDS)

Nemozete byt po prekonani hepatitidy (zltacky) typu B a C.

Nemozete trpiet na iné zavazné a chronické ochorenia.

Uzivania drog vnutrozilovo ¢i vnutrosvalovo teraz alebo v minulosti.
Poskytovani alebo prijimani platenych sexudlnych sluzieb.

Pohlavného styku medzi muzmi.

Promiskuitného spdsobu Zivota s ¢astym striedanim sexualnych partnerov.
Uzivania anabolickych steroidov, ktoré nie st predpisané lekarom.

Liecby poruchy zrazania krvi krvnymi pripravkami.

Krv nedarujte v pripade (resp. trvalo nemdzete darovat krv):

Darovanie krvi nie je spésobom otestovania sa na nosicstvo krvou prenosnych choréb! Pamitajte na to este
predtym, nez sa rozhodnete stat sa darcom krvi.

Pre Zeny nie je vhodné ist darovat krv poc¢as menstrudcie, resp. tesne pred nou alebo po ne;j.

V pripade, Ze si nie ste isti, ¢i ste vhodnym kandiddtom na darovanie krvi, vopred zavolajte do transfuziologic-
kého pracoviska a vasu situdciu skonzultujte s lekdrom.

O NTS SR

Narodna transfuzna sluzba SR (dalej NTS SR) bola zriadena za zdkladnym tcelom plnenia uloh suvisiacich s
komplexnou produkciou krvnych pripravkov v podmienkach maximalnej efektivnosti, zabezpec¢enim hemo-
terapie najvyssej moznej kvality a bezpecnosti v pozadovanom objeme dosiahnutia ndrodnej sebesta¢nosti v
jej produkcii. Taktiez ticelom zriadenia NTS SR bola a je, aj dosiahnutie a dorieSenie odporucani, aby krv a jej
zlozky, bez ohladu na ich planované vyuzitie, vykazovali v ramci krvného transfiizneho retazca vo vsetkych
regionoch Slovenskej republiky porovnatelnu kvalitu a bezpecnost, pricom prioritou pri odbere, spracovani,
distribucii a vyuziti krvi a krvnych zloziek bude ochrana zdravia verejnosti a u¢inna prevencia prenosu infek¢-
nych choréb.



